
শলক্ষার্থীদের প্রশি শিদেথলিাবশ঱ 
১। প্রেত্ত রুশিি অিুযায়ী প্রশিষ্ঠাদি শিয়শমি আগমি। 

২। প্রশিষ্ঠাি কিৃথক শিদেথশলি েূরত্ব মমদি প্রদবল, মেশি কদক্ষ ব঴া ও প্রশিষ্ঠাি ঵দি বশ঵গথমি করদি     

   ঵দব।  

৩। অ঴ুস্থিা অিুভব করদ঱ ঴দে ঴দে শিিা-মািাদক জািাদি ঵দব।  

৪। শলক্ষা প্রশিষ্ঠাদি অবস্থািকাদ঱ লারীশরক অ঴ুস্থিা অিুভব করদ঱ মেশি শলক্ষকদক িাৎক্ষশিক  

    অবশ঵ি করদি ঵দব।   

৫। অকারদি মেশি কক্ষ মর্দক বাইদর যাওয়া যাদব িা। 
৬। ঵াাঁশি-কাশল, কফ ও রু্িু মফ঱ার শলষ্টািার মমদি ি঱া এবং িশরষ্কার-িশরচ্ছন্ন র্াকদি ঵দব।  

৭। মেশিকদক্ষ প্রদবদলর িূদবথ ঴শিক শিয়ম অিু঴রি কদর ঵াি ম ায়া/঴যাশিিাইজ করদি ঵দব।   

৮। প্রশিষ্ঠাদি আ঴া যাওয়ার িদর্ এবং অবস্থািকাদ঱ ঴শিক শিয়দম মাস্ক িশর াি এবং লারীশরক েূরত্ব  

    (িূযিিম ৩ ফুি) বজায় রাখদি ঵দব।  

৯। বাশি মর্দক মাস্ক িদি সু্কদ঱ আ঴দি ঵দব।  

১০। সু্কদ঱ র্াকাকা঱ীি মাস্ক মখা঱া যাদব িা। 
১১। সু্কদ঱ প্রদবল কদরই লরীদরর িািমাত্রা িরীক্ষা করদি ঵দব।  
১২। ঴াবাি শেদয় ঵াি  ুদয় মেশিকদক্ষ প্রদবল করদি ঵দব।   
১৩। মেশিকদক্ষ েূরত্ব বজায় মরদখ ব঴দি ঵দব। 
১৪। মাদস্কর শফিা  দর মাস্ক খু঱দি ঵দব। 
১৫। কখদিাই মিাখ, িাক ও মুদখ ঵াি মেয়া যাদব িা। 
১৬। কিুই বা শি঴ুয শেদয় মুখ মিদি  দর ঵াাঁশি-কাশল শেদি ঵দব। 
১৭। সু্ক঱ ি঱াকা঱ীি কাদরা ঴াদর্ ঵াি শম঱াদিা যাদব িা। 
১৮। বাইদরর খাবার খাওয়া যাদব িা। 
১৯। বা঴ায় শফদর ঵াি-িা ঴যাশিিাইজার কদর ঘদর প্রদবল করদি ঵দব। 

২০। িারির মগা঴঱/স্নাি কদর খাবার মখদি ঵দব। 
২১। শভি এশিদয় সু্কদ঱ যাওয়া আ঴া করদি ঵দব। 

২২। ঴বথো স্বাস্থযশবশ  মমদি ি঱দি ঵দব।  
২৩। অশিশরক্ত মাস্ক ঴দে রাখদি ঵দব।   
২৪। শলক্ষার্থী অ঴ুস্থ ঵দ঱ অর্বা িশরবাদর মকউ কদরািা আক্রান্ত ঵দ঱ শবেযা঱দয় আ঴দব িা। 
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অশভভাবকদের প্রশি িরামলথ 
১। ঴ন্তািদক মাস্ক িদর শলক্ষা প্রশিষ্ঠাদি িািাদিা শিশিি করা।  
২। শলক্ষা প্রশিষ্ঠাদি যাবার জিয ঴ন্তািদক উৎ঴াশ঵ি করা।  
৩। ঴ন্তািদক শিজ স্বাস্থয ঴ম্পদকথ (িশরষ্কার-িশরচ্ছন্নিা) ঴দিিি করা।  

৪। প্রশিষ্ঠাদি ঴শিক ঴মদয় মপ্ররি ও বা঴ায় আ঴া শিশিি করা।  

৫। ঴ন্তাি অর্বা িশরবাদরর মকাি ঴ে঴য মকাশভড আক্রান্ত ঵দ঱ প্রশিষ্ঠাি  

    প্র ািদক অশব঱দে জািাদিা।  

৬। প্রশিষ্ঠাি প্রেত্ত শিদেথলিা শলক্ষার্থী ও অশভভাবক উভয়ই অিু঴রি করদবি।  

৭। শু ু খাবার িাশি বা঴া ঵দি আিার শব঳দয় শলক্ষার্থীদক উৎ঴াশ঵ি ও শিশিি  

    করদবি।  

৮। অিয মকাি প্রকার খাবার বা঴া মর্দক শিদয় িা আ঴া এবং শলক্ষা প্রশিষ্ঠাদি  

    অবস্থািকাদ঱ বাইদরর খাবার িা খাওয়ার শব঳দয় ঴দিিি করদবি।  

৯। অশিশরক্ত মাস্ক শলক্ষার্থীদের ঴দে শেদয় শেদবি।   

১০। লরীদরর িািমাত্রা ১০০  বা িার মবশল ঵দ঱ শলক্ষার্থীদের শবেযা঱দয়  

    িািাদিার প্রদয়াজি মিই। 
১১। শলক্ষার্থীদক শবেযা঱দয় মিৌঁদে শেদয় দ্রুি মগি িশরিযাগ করদবি। মকািক্রদমই  

     শবেযা঱দয় অবস্থাি করদবি িা।  

১২। শলক্ষা প্রশিষ্ঠাদির মগদি অবস্থািকা঱ীি ঵াাঁশি-কাশল, কফ ও রু্িু মফ঱ার  

     শলষ্টািার মমদি ি঱া।  

১৩। ঴বথো স্বাস্থযশবশ  মমদি ি঱া। 
১৪। শবিা কারদি মাস্ক িা মখা঱া। 
১৫। ক্লা঴ মলদ঳ শলক্ষার্থীদের মিয়ার ঴ময় স্বাস্থযশবশ  মমদি ৩ ফুি লারীশরক  
     েূরত্ব বজায় রাখদি ঵দব।  
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